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Fhad ’s a shiubhaileas sinn on àite far an robh sinn dhan àite far a bheil sinn a’ 
dol, tha ar coimhearsnachdan a’ tighinn còmhla a-rithist, beag air bheag.  Beag 
air bheag, tha sinn a’ seinn còmhla a-rithist, a’ neartachadh an dàimh 
eadarainn agus a’ moladh an Tighearna còmhla ri chèile.  Beag air bheag, tha 
sinn a’ seinn a-chum cliù an Tighearna a-rithist, ga mholadh “ann an sailm is 
laoidhean is òrain spioradail” (Ephèsianaich 5: 19). 
 

Tha sinn ag aithneachadh gur pàirt bunaiteach ar n-adhraidh a th’ ann an seinn 
maille ri ar bràithrean agus peathraichean ann an Crìosd.  Air ar brosnachadh 
leis an Spiorad, tha sinn a’ toirt taing as ùr “do Dhia an t-Athair, ann an ainm ar 
Tighearna Iosa Crìosd” (Ephèsianaich 5: 20).  Agus le sin a dhèanamh, tha sinn 
a’ com-pàirteachadh ann an tiodhlac na beatha, beatha na lànachd, a tha Dia a’ 
toirt dhuinn tro Chrìosd agus leis an Spiorad. 
 
Dèanamaid ùrnaigh: 
 
Fhad ’s a shiubhaileas sinn  
on àite far an robh sinn 
dhan àite far am bi sinn, 
lìon sinn led Spiorad, 
gus an dèan sinn adhradh ann an spiorad agus ann am fìrinn, 
a’ moladh d’ainme naoimh. 
A Thighearna, na do thròcair,  
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 
Fhad ’s a shiubhaileas sinn on àite far an robh sinn 
dhan àite far am bi sinn, 
brosnaich sinn, maille ri ar coimhearsnaich, 
gus ar cridheachan a thogail  
agus gus moladh a thoirt dhut as ùr. 
A Thighearna, na do thròcair,  
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 

Fhad ’s a shiubhaileas sinn on àite far an robh sinn 
dhan àite far am bi sinn, 
ath-nuadhaich sinn, gus an ath-nuadhaich sinne ar n-adhradh 



le Sailm agus laoidhean 
agus òrain a-chum do chliù, a Dhè. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 
Fhad ’s a shiubhaileas sinn on àite far an robh sinn 
dhan àite far am bi sinn, 
deònaich gun lorg sinn a-rithist na chaill sinn 
agus gun lorg sinn a-rithist na rudan a dh’aontaicheas sinn uile,  
sinne a chaidh ar dealbhadh nad ìomhagh. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 
Fhad ’s a shiubhaileas sinn on àite far an robh sinn 
dhan àite far am bi sinn, 
tha sinn a’ toirt taing dhut 
airson do thiodhlacan gu lèir, 
tro Chrìosd agus led Spiorad. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh.  
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