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Aig amannan, tha sinn fìor mhothachail air meud ar spionnaidh; agus aig 
amannan eile, tha sinn nas mothaichaile air ar laigseannan.  Aig amannan,tha 
sinn calma, làn misneachd, agus aig amannan eile, tha sinn air ar lìonadh le 
teagamhan agus eagal. Ma dh’fhaoidte gu bheil sinn a’ smaoineachadh gu bheil 
sinn nas fhaisge air Dia ann an làithean neart ar misneachd, ach tha creideamh 
agus ar eòlas air gràs Dhè gar teagasg nach eil sin uile gu lèir fìor. 
 
Dh’ionnsaich an t-Abstol Pòl brìgh na fìrinne seo na bheatha spioradail fhèin. 
Chunnaic e cumhachd Dhè ag obair an taobh a-staigh dheth nuair a bha e fhèin 
fann, agus thuirt an Tighearna ris: “Is leòr mo ghràs-sa dhut, oir tha mo 
chumhachd air a dhèaamh foirfe ann an laigse.” (2 Corintianaich 12: 9).  Chì 
sinn air ar turas fhèin gu bheil sinn a’ faicinn pailteas gràs Dhè nuair nach eil 
neart is spionnadh againn fhèin. 
 
Dèanamaid ùrnaigh: 
 
A Dhè, tha do ghràs air fhoillseachadh dhuinn 
ann an ìobairt do Mhic air a’ Chrann-ceusaidh. 
Deònaich dhuinn eòlas air pailteas do ghràis 
nuair a tha cruaidh feum againn air. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 

A Dhè, tha do ghràs air fhoillseachadh dhuinn 
ann an ìobairt do Mhic air a’ Chrann-ceusaidh. 
Fhad ’s a chòiseachas sinn maille riuthasan a tha a’ fulang, 
deònaich gun co-pàirtich sinn na do ghràs fhèin. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 

A Dhè, tha do ghràs air fhoillseachadh dhuinn 
ann an ìobairt do Mhic air a’ Chrann-ceusaidh. 
Deònaich dhuinn do neart 
nuair a bhios sinn lag. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 



A Dhè, tha do ghràs air fhoillseachadh dhuinn 
ann an ìobairt do Mhic air a’ Chrann-ceusaidh. 
Deònaich dhuinn ath-nuadhachadh nar beathannan, agus sinn a’ co-
pàirteachadh ann an co-chomann do ghràis. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
 

A Dhè, tha do ghràs air fhoillseachadh dhuinn 
ann an ìobairt do Mhic air a’ Chrann-ceusaidh. 
Gum biodh do ghràs, a bha leòr dhuinn riamh, 
leòr dhuinn fhathast anns na làithean ri teachd. 
A Thighearna, na do thròcair, 
èist ri ar n-ùrnaigh. 
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